
Gründung einer Selbsthilfegruppe  
 

Nah-Tod-
Erlebnis 

 
Zunehmend mehr Menschen berichten von einem sogenannten 
„Nah-Tod-Erlebnis“. Durch einen Autounfall, eine Operation oder 
ein anderes tiefgreifendes Erlebnis fühlten wir uns aus dem Körper 
gerissen, schauten dem Geschehen von außen zu, übersahen  
unser Leben in einer grandiosen Rückschau, flogen durch einen 
Tunnel ins Licht, begegneten Verstorbenen oder liebevollen Licht-
wesen.  
 

Solch ein Erlebnis stellt alle unsere bisherigen Vorstellungen und 
Lebensansichten radikal in Frage und wir suchen nach neuen Ant-
worten und vertieftem Verständnis.  

 

Als Betroffener suche ich Gleichgesinnte um uns in einer Selbst-
hilfegruppe gegenseitig zu unterstützen. Die Arbeit soll angelehnt 
an das 12-Schritte-Programm der Anonymen Gruppen erfolgen.  

 

Matthias H. 
 

Wenn Sie auch so ein Nah-Tod-Erlebnis hatten und bei der Gruppe 
mitmachen möchten, melden Sie sich bei KISS Stuttgart. Sobald 
sich einige Interessierte gemeldet haben, lädt KISS Stuttgart zu  
einem ersten Kennenlerntreffen ein.  
 

Näheres bei KISS, Tel. 0711 - 640 61 17.  
Stand  Juni 2011 
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TelefonischeTelefonischeTelefonischeTelefonische Sprechzeiten: Sprechzeiten: Sprechzeiten: Sprechzeiten: 
Mo 14 - 16 Uhr und 18 - 20 Uhr, Di 10 - 12 Uhr, Mi + Do 14 - 16 Uhr 
    

PersönlichePersönlichePersönlichePersönliche Sprechzeiten: Sprechzeiten: Sprechzeiten: Sprechzeiten: 
Mi 18 - 19 Uhr  und Do 12 - 13 Uhr 
 

So erreichen SieSo erreichen SieSo erreichen SieSo erreichen Sie die KISS:  die KISS:  die KISS:  die KISS:     
Haltestelle Stadtmitte/Rotebühlplatz (alle S-Bahnen, U2, U4, U14, Bus 43), 
Österreichischer Platz (U1, U14), Paulinenbrücke (Busse 44, 92)  
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PersönlichePersönlichePersönlichePersönliche Sprechzeiten: Sprechzeiten: Sprechzeiten: Sprechzeiten: 
Mi 18 - 19 Uhr  und Do 12 - 13 Uhr 
 

So erreichen SieSo erreichen SieSo erreichen SieSo erreichen Sie KISS KISS KISS KISS Stuttgart mit dem VVS Stuttgart mit dem VVS Stuttgart mit dem VVS Stuttgart mit dem VVS: : : :     
Haltestelle Stadtmitte/Rotebühlplatz (alle S-Bahnen, U2, U4, U14, Bus 43), 
Österreichischer Platz (U1, U14) 


